
 
                            CONSEJO COMUNITARIO CAMPESINO PALENQUE MONTE OSCURO 

NIT. 900260905-1 
RESOLUCION 085 del 23 DE MARZO DEL 2022 DE LA DIRECCION DE 

ASUNTOS PARA COMUNIDADES NEGRAS, AFROCOLOMBIANAS RAIZALES Y 
PALENQUERAS 

MINISTERIO DEL INTERIOR Y JUSTICIA 

 

Calle 18 # 18-32 centro B/ Antonio Nariño Puerto Tejada (Cauca). Email: 

consejomonteoscuro@gmail.com  Celular. 3218053533 - 3147035325 

 

Consejo comunitario 

Campesino

“Palenque Monteoscuro”
NIT: 900.260.905-1

Puerto Tejada Cauca 06 de diciembre de 2025. 
 
 
Señores 

Secretaria de Educación Departamental del Cauca 

Programa de alimentación Escolar (PAE) 

 

Asunto: concertación y aprobación de los ciclos de menús para la vigencia 2026. 

Respetados miembros de Consejos Comunitarios: 

Con el objetivo de establecer la conformación del complemento alimentario 
preparado en sitio para la Jornada Mañana, Jornada Tarde y el Complemento Tipo 
Almuerzo para Jornada Única, garantizando la pertinencia cultural, nutricional y 
territorial en las comunidades afrocolombianas, raizales y palenqueras, de acuerdo 
con los lineamientos de la Resolución 051 de 2025, se deja constancia que se 
adelantó satisfactoriamente el proceso de concertación de los ciclos de menús con 
los consejos comunitarios de los municipios focalizados. 
 
El proceso de concertación se llevó a cabo considerando los criterios de pertinencia 

cultural, disponibilidad de alimentos en la región, aceptabilidad alimentaria y 

condiciones operativas, garantizando así que los menús diseñados para la vigencia 

2026 cumplen con los estándares nutricionales y normativos vigentes. 

Se deja constancia de que los municipios que trabajarán con los ciclos de menús 

concertados son: 

• Puerto Tejada 
• Villa Rica 
• Guachené 
• Padilla 
• Miranda 

 

Los ciclos aprobados contemplan los menús diarios que garantizan el aporte 

nutricional adecuado para los estudiantes, teniendo en cuenta criterios de variedad, 

balance y pertinencia cultural. Se adjunta al presente oficio la planeación detallada 

de los mismos para su implementación. 

Se anexa listado de firmas de los representantes legales de los Consejos 

Comunitarios de los cinco municipios y ciclos concertados. 
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VERSION 1

07/12/2022

OPERADOR:

DEPARTAMENTO MUNICPIO TODOS

RAIZAL SIN PERTENENCIA ÉTNICA ROM INDÍGENA
AFROCOLOMBIANO / 

PALENQUEROS

X

COMPONENTES MENÚ No. 1 MENÚ No. 2 MENÚ No. 3 MENÚ No. 4 MENÚ No. 5

ALIMENTO PROTEÍCO CARNE ENCEBOLLADA HUEVOS COCIDOS

CARNE DE CERDO 

SALTEADA CON 

VERDURAS

POLLO SUDADO **EN LEGUMINOSA

LEGUMINOSA _ FRIJOLES GUISADOS _ _
LENTEJAS GUISADAS 

CON CARNE

CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO

TUBERCULOS - RAÍCES - 

PLATANOS - 

DERIVADOS DE CEREAL

PAPAS GUISADAS MADURO COCINADO PAPAS A LA FRANCESA MADURO COCINADO TAJADAS DE MADURO

VERDURA FRÍA O 

CALIENTE

ENSADALA DE 

ZANAHORIA CON 

TOMATE, CEBOLLETA Y 

PEREJIL

ENSALADA DE REPOLLO 

Y TOMATE

ENSALADA PICO DE 

GALLO CEBOLLA Y 

TOMATE

ENSALADA DE 

REMOLACHA Y 

ZANAHORIA

ENSALADA DE 

LECHUGA Y TOMATE

BEBIDA JUGO DE PIÑA
JUGO DE MANGO EN 

LECHE
JUGO DE LULO

JUGO DE MORA CON 

LECHE

JUGO DE GUAYABA 

CON LECHE

LACTEO _ **EN BEBIDA _ **EN BEBIDA **EN BEBIDA

COMPONENTES MENÚ No. 6 MENÚ No. 7 MENÚ No. 8 MENÚ No. 9 MENÚ No. 10

ALIMENTO PROTEÍCO

CARNE DE RES 

SALTEADA CON 

VERDURAS

CARNE DE CERDO A LA 

PLANCHA
TORTILLA DE HUEVO

FAJITAS DE POLLO EN 

SALSA CRIOLLA
**EN CEREAL

LEGUMINOSA _ FRIJOLES GUISADOS LENTEJAS GUISADAS _ _

CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
ESPAGUETIS CON 

CARNE MOLIDA

TUBERCULOS - RAÍCES - 

PLATANOS - 

DERIVADOS DE CEREAL

PAPAS A LA FRANCESA TAJADAS DE MADURO PAPA CRIOLLA COCINADA YUCA FRITA
MADURO 

CARAMELIZADO

VERDURA FRÍA O 

CALIENTE

ENSALADA DE PEPINO Y 

TOMATE

ENSADALA DE 

ZANAHORIA CON 

TOMATE, CEBOLLETA Y 

CILANTRO

ENSALADA DE CEBOLLA 

TOMATE Y PEPINO
VERDURAS SALTEADAS

ENSALADA DE 

REPOLLO CON 

ZANAHORIA Y LIMÓN

BEBIDA
JUGO DE GUAYABA CON 

LECHE
LIMONADA DE PANELA 

JUGO DE TOMATE DE 

ARBOL CON LECHE
NARANJADA

JUGO DE MANGO CON 

LECHE

LÁCTEO **EN BEBIDA **EN BEBIDA _ **EN BEBIDA

COMPONENTES MENÚ No. 11 MENÚ No. 12 MENÚ No. 13 MENÚ No. 14 MENÚ No. 15

ALIMENTO PROTEÍCO
CARNE DE CERDO EN 

CUADRITOS

POLLO CON VERDURAS 

SALTEADAS
HUEVOS PERICOS  POLLO A LA PLANCHA ALBÓNDIGAS FRITAS

LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADOS _ LENTEJAS GUISADAS _ _

CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA
ARROZ CON CABELLOS 

DE ANGEL

TUBERCULOS - RAÍCES - 

PLATANOS - 

DERIVADOS DE CEREAL

MADURO COCINADO YUCA FRITA TAJADAS DE MADURO PAPA COCINADA **EN VERDURA

VERDURA FRÍA O 

CALIENTE

ENSALADA DE 

REMOLACHA

ENSALADA CEBOLLA Y 

TOMATE

ENSALADA DE 

ZANAHORIA, REPOLLO Y 

TOMATE

ENSALADA DE 

REMOLACHA Y 

ZANAHORIA

ENSALADA DE PAPA, 

(ARVEJAS, CEBOLLETA, 

CILANTRO, MAYONESA)

BEBIDA JUGO DE LULO
JUGO DE MORA EN 

LECHE
JUGO DE PIÑA

JUGO DE MANGO CON 

LECHE

JUGO DE GUAYABA 

CON LECHE

LÁCTEO **EN BEBIDA **EN BEBIDA _ **EN BEBIDA

COMPONENTES MENÚ No. 16 MENÚ No. 17 MENÚ No. 18 MENÚ No. 19 MENÚ No. 20

ALIMENTO PROTEÍCO POLLO SUDADO CARNE DESMECHADA **EN CEREAL HUEVO COCINADO CARNE SUDADA

LEGUMINOSA _ FRIJOLES GUISADOS _ LENTEJAS GUISADAS _

CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO PASTAS CON POLLO ARROZ BLANCO
ARROZ CON 

ZANAHORIA

TUBERCULOS - RAÍCES - 

PLATANOS - 

DERIVADOS DE CEREAL

TAJADAS DE MADURO PAPA COCINADA
MONEDITAS DE PLÁTANO 

VERDE
PAPAS A LA FRANCESA YUCA GUISADA

VERDURA FRÍA O 

CALIENTE

ENSALADA DE 

ZANAHORIA, CEBOLLETA 

Y LIMÓN

ENSALADA DE PEPINO, 

CEBOLLETA Y 

ZANAHORIA

ENSALADA DE CEBOLLA 

TOMATE Y PEPINO

ENSALADA DE REPOLLO 

CON ZANAHORIA Y LIMÓN 

ENSALADA DE PEPINO 

Y TOMATE

BEBIDA
JUGO DE TOMATE DE 

ÁRBOL CON LECHE
JUGO DE MARACUYA

JUGO DE GUYABA CON 

LECHE

JUGO DE MANGO EN 

LECHE
LIMONADA DE PANELA

LÁCTEO **EN BEBIDA
_

**EN BEBIDA **EN BEBIDA _

FIRMA
MATRÍCULA 

PROFESIONAL
T.P 1.061.762.401

SEMANA No. 1

SEMANA No. 3

SEMANA No. 4

Nota: Agua apta para el consumo: Todos los días 150 cc- 180 cc

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION - CICLOS 

DE MENU
JULIANA GUTIERREZ ARENAS

GRUPO ÉTNICO

COMUNIDAD / PUEBLO INDÍGENA

PLANEACIÓN CICLO DE MENÚS - 2026
COMPLEMENTO ALIMENTARIO  / RACIÓN PREPARADA EN SITIO

TODOS LOS OPERADORES - MAYORITARIA
ETC CAUCA



OPERADOR:

DEPARTAMENTO MUNICIPIO

RAIZAL ROM
AFROCOLOMBIANO / 

PALENQUEROS

SIN PERTENENCIA ÉTNICA INDÍGENA X

COMPONENTES MENÚ No. 1 MENÚ No. 2 MENÚ No. 3 MENÚ No. 4 MENÚ No. 5

LÁCTEOS
AGUA DE PANELA CON 

LECHE

COLADA DE PLATANO 

CON LECHE
CHOCOLATE CON LECHE

JUGO DE MANGO EN 

LECHE

COLADA DE MILLO CON 

LECHE

ALIMENTO PROTEÍCO LENTEJAS GUISADAS
FAJITAS DE POLLO EN 

SALSA CRIOLLA
HUEVOS PERICOS **EN CEREAL TORTILLA DE HUEVO

CEREAL ACOMPAÑANTE ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
ESPAGUETIS CON CARNE 

MOLIDA
MONEDITAS DE PLATANO

FRUTA _ _ _ *** EN JUGO PAPAYA PICADA

COMPONENTES MENÚ No. 6 MENÚ No. 7 MENÚ No. 8 MENÚ No. 9 MENÚ No. 10

LÁCTEOS
JUGO DE GUAYABA EN 

LECHE

AGUA DE PANELA CON 

LECHE
ARROZ CON LECHE CHOCOLATE CON LECHE

COLADA DE PLATANO 

CON LECHE

ALIMENTO PROTEÍCO ***EN CEREAL FRIJOLES GUISADOS _ HUEVOS REVUELTOS HUEVO COCINADO

CEREAL ACOMPAÑANTE ESPAGUETIS CON POLLO ARROZ BLANCO GALLETA SALTINA ARROZ BLANCO MASAS DE HARINA

FRUTA *** EN JUGO _ _ MANDARINA MANGO PICADO

COMPONENTES MENÚ No. 11 MENÚ No. 12 MENÚ No. 13 MENÚ No. 14 MENÚ No. 15

LÁCTEOS
SORBETE DE AVENA CON 

LECHE

AGUA DE PANELA CON 

LECHE
CHOCOLATE CON LECHE MAZAMORRA CON LECHE CHOCOLATE CON LECHE

ALIMENTO PROTEÍCO ARVEJAS GUISADAS TORTILLA DE HUEVO HUEVOS PERICOS
GALLETAS CON 

MANTEQUILLA
POLLO SUDADO

CEREAL ACOMPAÑANTE ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO **EN LA BEBIDA LACTEA ARROZ BLANCO

FRUTA _ MANDARINA _ MANGO PICADO _

COMPONENTES MENÚ No. 16 MENÚ No. 17 MENÚ No. 18 MENÚ No. 19 MENÚ No. 20

LÁCTEOS
JUGO DE GUAYABA EN 

LECHE

COLADA DE MILLO EN 

LECHE

AGUA DE PANELA CON 

LECHE
CHOCOLATE CON LECHE

COLADA DE PLATANO 

CON LECHE

ALIMENTO PROTEÍCO FRIJOLES GUISADOS
FAJITAS DE POLLO EN 

SALSA CRIOLLA
TORTILLA DE HUEVO

TRONQUITOS DE CARNE 

CERDO SALTEADOS
HUEVOS CON TOMATE

CEREAL ACOMPAÑANTE ARROZ BLANCO ARROZ ARROZ ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA

FRUTA *** EN JUGO MANGO PICADO NARANJA _ _

FIRMA
MATRÍCULA 

PROFESIONAL

2026

TODOS LOS OPERADORES 

CAUCA

GRUPO ÉTNICO

COMUNIDAD / PUEBLO INDÍGENA

T.P 1.061.762.401

SEMANA No. 1

SEMANA No. 2

SEMANA No. 3

SEMANA No. 4

Nota: Agua apta para el consumo: Todos los días 150 cc- 180 cc

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION - CICLOS 

DE MENU
JULIANA GUTIERREZ ARENAS


